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Drgmmen om et

liv




76%

Fa en jobb jeg synes
er interessant

Sp. Hvor viktig er det for deg G gjere felgende ting i lgpet av livet?
Veldig viktig

65%

Veere i et stabilt
forhold

65%

Eie egen bolig

60%

2021
2022
m 2023

Ta en utdannelse



o
Hva de unge gjﬂl' ukentlig eller oftere

81% ser serier 65% er med venner 57% trener 35% er pa
café/restaurant
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Sp. Nar gjorde du sist fplgende? | gar/denne uken

=S5 serier

Var sammen med venner
e Trente

Shoppet

e=m\/ar pa café/resturant



De unge

fester

mindre!

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

2012* 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sp. Nar gjorde du sist felgende? | gar/denne uken
*2012: «fest», 2017-2023 «hjemmefests»



De fleste unge
har det bra



1%
O
er fornoyd
med livet sitt

Illustrasjon: A.l (Dall-e 3)

Hvor forngyd er du med livet ditt slik det er i dag? Slat sammen litt/veldig forneyd



Mye a se frem til

Sport idrett
HarH(E;lrge-gJeg)’Eeanger ’ BOSItuaS_jOn

sam - Utdanning studier

Fritid interesser

Menneskene rundt meg K‘J£rﬁé'esste

Trygt. | Stabilt
Ingenting vet ikke Lykkehg Helse e | ® BoriNorge

Bra bedre psykisk helse SkOle Fremtiden a I I I I

Leilighet us

..Gode venner

Okonomi mntektJH“”db b en Oppnadd ting
Samboer partner

Lite bekymrlnger lite stress

Hva gjer at du er forngyd med livet ditt?



«Lever i et trygt land i fredstid, kan vare
meg selv, ytre meg fritt, er privilegert som
har mulighet til etterutdanning, har gode

relasjoner, frisk kropp og et hode som
fungerer godt»

Hva gjer at du er forngyd med livet ditt?



Hvor forneyd er du med livet ditt slik det eri dag?

50%

45%

40%
‘ 71% er fornoyd
35% men noe faerre veldig forneyd
og noen flere litt fornoyd

30%

25%
20%

15%

16% er misfornoyd

5% D 4% er veldig misforneyd

0%
2017 2019 2020 2021 2022 2023

e Veldig misforngyd — a2 Litt misforngyd 3 Verken eller 4 Litt forngyd =5 Veldig forngyd



De fleste unge faler seg noen ganger

Alene/ensomme

5%

66% 67% 65%

61% 60% 62%

2017 2018 2019 2020 2021 2023

Jeg feler meg noen ganger alene/ensom - slatt sammen Litt/Helt Enig



Man kan vaere fornayd ed llvet sitt
g llkevel fﬁle seg ensom | blant

Illustrasjon: A.l (Dall-e 3)



NrK

Illustrasjon: A.l (Dall-e 3)



Illustrasjon: A.l (Dall-e 3)
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------------ eget kjonn og egen seksualitet
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.:"'" ;3’;;'-'; 91 % er komfortable med sitt kjgnn og 82% med sin seksualitet
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Av kvinner har Av kvinner har et
opplevd kroppspress anstrengt forhold til
kroppen sin




Tanker om verden ‘
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Hvilke politiske saker er du mest opptatt av?

Skole/utdanning (52 %)
Mental helse (50 %)
Personlig gkonomi* (41 %)
Miljo og klima (38 %)
Helsepolitikk (37 %)

K WN

6. Boliglan og renter* (34 %)

7. Fattigdom (31 %)

8. Kvinners rettigheter/feminisme (30 %)
9. Ytringsfrihet (30 %)

10. Eldreomsorg (27 %)

Hvilke av folgende politiske saker er du mest opptatt av? *= nytt alternativi 2023
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\é Ytringsfrihet er ganske lik som for D




Sp. Jeg tenker mye pé... Helt/litt enig

[llustrasjon: A.l (Dall-e 3)

Jeg ten ker mye pa...

..gkonomi

82%
..arbeidslivet 75%
..egen utdannelse 72%
..kjeerlighet 70%
..eget utseende 66%

.. egen psykiske helse 63%

..hva andre synes om meg 62%

..Sex 50%
..miljg og klima 44%
..dgden 36%
..krig 21%
.terror 12%

..koronapandemien 9%



Unge tenker forst
og fremst pa seg
og sitt



ChatGPT + Snap MyAl

er mest kjent

Bing

Dall-E

Midjourney - 10%

1%

Whisper

Lensa 1%

Hvilke av disse Al-tjenestene kjenner eller bruker du?



Brukes til skolearbeid og informasjon

Bruker ikke Al-tjenester A%
Skolearbeid og leksehjelp 39%

Generell informasjonssek 33%

Underholdning og tidsfordriv 24%

Generere bilder eller grafikk 12%

Sosial interaksjon og samtale 7%

Fusk pa tester eller oppgaver 5%

Illustrasjon: A.l (Dall-e 3)

Hva brukte eller bruker du Al-tjenestene til?



Ser vi allerede
antydning et
generasjonsskille
innen Al?



Illustrasjon: A.I (Dall-e 3)

Utopi eller apokalypse?

Wm | Ml

Holdning til utviklingen av Al-teknologi er spredt

r"l ”
o ﬂi";/f\"/’l l—-r,jjm m Meget positiv

eetf )

m Ganske positiv Noytral m Ganske skeptisk m Meget skeptisk




Illustrasjon: A.I (Dall-e 3)

A.l kan hjelpe oss A.l kan ta over verden
Forenkle/effektivisering Redd for at det blir misbrukt
Nyttig i hverdagen Kunstig innhold og relasjoner

” E W ‘E:l : ] : —Z:%:—"l | Il = m ; lﬂlrfrn\ﬂi
e | ,[/r N r_.,jj[ﬂ m Meget positiv m Ganske positiv Noytral B Ganske skeptisk m Meget skeptisk
B 725

i _ M “z i"i im ‘ ‘ 5 —
e A A e s e Sy e P e s \ g \ :
Hva er grunnen til at du er ganske/meget positiv? T N\ \\V’ / Hva er grunnen til at du er ganske/meget skeptisk?
] N <o\ SR N _Jb 2




Illustrasjon: A.l (Dall-e 3)

yheter




Nyhetsinteressen
faller

93% 90%
85%

74%
litt
m veldig
m ekstremt
2021 2022 2023 2021 2022 2023
Unge 18-24 Befolkningen

Qlc. How interested, if at all, would you say you are in news?
Reuters Digital News report Norway, 2023




Sosiale medier som nyhetskilde

40%

35%

30%

25% .
e=mNyheter pa Facebook
e=mNyheter pa Instagram

20% .

Nyheter pa Snapchat
emmNyheter pa TikTok

15% .
emmNyheter pa Youtube

10%

5%
0%

2019 2020 2021 2022 2023

Hva er dine viktigste kilde til nyheter?
Flere svar mulig



Sosiale medier har
blitt en helt
naturlig del av
nyhetshverdagen



Sosiale medier som nyhetskilde

40%

35%

30%

25% .
e=mNyheter pa Facebook
e=mNyheter pa Instagram

20% .

Nyheter pa Snapchat
emmNyheter pa TikTok

15% .
emmNyheter pa Youtube

10%

5%
0%

2019 2020 2021 2022 2023

Hva er dine viktigste kilde til nyheter?
Flere svar mulig



... Men nettaviser er enda storst

Hva er dine viktigste kilde til nyheter?
Flere svar mulig

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Sosiale medier

\

2019

2020

2021

Nettaviser

2022

2023

===Nettaviser pa mobilen
«=mNyheter pa Facebook
e===Nyheter pa Instagram
Nyheter pa Snapchat
emmNyheter pa TikTok

e=mNyheter pa Youtube



Nyhetsinteressen
synker, some er viktig,
men de tradisjonelle
mediene star stott



Foretrukne nettsider for nyheter

69%
VG.no

o

57%
%o

NRK.no

23%
24%

TV2.no

21% m 2023
22% m 2022

Lokalavis

18%

Aftenposten.no
19%

14%

Dagbladet.no
15%

10%
10%

E24.no

VG og NRK tar andeler
fra andre




Hva gnsker unge seg i nyhetsdekningen?

1. Mer nyanserte nyheter

2. Mer forklaring, kontekst

3. Er mer apne for formater
(tekst, korte videoer, podkast)

MBL undersgkelse, Reuters Digital og egen ‘nyhetsunnviker’ undersgkelse + kvalitativt for NRK.no

Illustras jon: A.l (Dall-e 3)




Stromming

mer spill, mindre film og TV
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Favoritt streamingkanaler

Netflix

Disney+ 2l
HBO Max 45%
Youtube 399%

TV2 Play 38%

Viaplay 359,

A R R

NRK TV 359,

Discovery+ 24%

Amazone Prime 18%

VG TV 7%

Hvilke er dine favoritt streamingkanaler?
Flere svar mulig

i -

TN



Favoritt streamingkanaler over tid
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80% e ——————— e —

70%

60%
e | et f]ix

e Disney+
eamsHBO Max
e outube

50%

40% =\/iaplay

, _—— e==T\/2 Play
e NRK TV

30%

\

20%

10%

0%
2017 2019 2020 2021 2022 2023



Hva liker de a se pa?
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Befolkningen (18+) Kun 18-29 aringene
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Serier de har hert om og sett noe eller mye av 48
N=1123 /[ Kilde: Norstat, Redaksjonelt panel, juli 2023



49



% 1
2% 13%

Opp fra 35% i 2017 Opp fra 8% i 2017

Spiltei gar
Opp fra 22% i 2017




Deep Rock Galactic
Assassin’s Creed Odyssey Borderlands 3

Pokemon GO Civilization
Farming simulator Zelda Breath of the Wild
Payday 3 .
ay ayCZEIdEht rSIYStH k 2 The Witcher 3 Mount and blade bannerlord
Fallout 76 \_OQ UINTE e Call of Duty Warzone  Bloodborne

Far Cry 5 War Thunder pegtiny > Red Dead Redemption 2 Battlefield gynescape

Assassin’s Creed Origins Assassin’s ggei?lder ikkEOCket League Factorio Ca ” Of DUty Ark Survival Evolved

Starstabl AG Starfield Sims 4 _ Stardew_Valley  Apex Legends

Elder Scrolls Phasmophobia
bota 2 Cyberpunk 2077, Sk Fortnite tieet fight simulator

Call of duty Modern Warfare 2 .
Assassin’s Creed Valhalla The Last of Us nga rts Legacy GtaDl\a/IrE;?Dﬁgteon

ciiesswines Ze|da Tears of the Kingdom Minecraft
League of Legends Hay Day Rob|ox Rainbow Six Siege

Battlefield 4 \/3 o >ims
attletie alorant
s EACS PO rts FC 24

Titanfall 2 Flfa TA \V Spiderman Forza Europa universalis 4
Conan Exles Cash of ClansoBa | : hLI 'S g ate =2, Madden 24
Football Manager verwatc
Animal Crossing World of Warcraft

Counter strike Global Offensive  Hearts Of Iron 4
Dragon Age Inquisition Crusader Kings 3

Hva er ditt favorittspill akkurat na?
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Illustrasjon: A.l (Dall-e 3)






2012

KJEDELIG

n hvora Al
, Nvorgammei n

adde denne persc



2023

Kan du beskrive NRK med ett ord?
Dersom NRK var en person, hvor gammel hadde denne personen veert?









2023 [ NRK Analyse
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