
5 ting vi har lært om 
oppmerksomhet

Den enkleste veien til det norske folk



Effektstudier de siste årene





Oppmerksomhetens utfordringer
1.



Kilde: Mindshare Reklameanalysen 2023



Kilde: WebTribunal

Forbrukere blir eksponert til langt flere 
merkevarer enn før

4.000 - 10.000

500 - 1.600

Brand exposures per day
68x 



Hjernens oppgave er å filtrere

… oppmerksomheten er filteret



Det er mulig å oppnå mye på kort tid

2-2,5 sekunder 4-5 sekunder

● Bygge kjennskap
● Forsterke eksisterende erindring
● Salgsbudskap
● Påminnelse om kjøp
● Vekk følelser 

● Legge til ny informasjon
● Kommunisere komplekse 

assosiasjoner

● Kommunisere mer kompleks 
informasjon

● Fortellinger

Kilde: Schibsted Attention Study 2023



Kanal og brukermodus er 
avgjørende

2.



30%
Mer sannsynlig at man husker å ha sett 

reklamen på Schibsted enn på Facebook



Kilde: Teads  & Kantar  Milward Brown 2017

Modus



Schibsted 
Attention Study

Kilde: Schibsted Attention Study 2023

Et samarbeid mellom



Perioden der øyet er relativt stille og fokuserer på et spesifikt punkt i synsfeltet 

Fiksering og fikseringstid

Kilde: Schibsted Attention Study 2023



For hver prosentpoeng økning i fiksering, øker 
andelen som husker å ha sett annonsen med: 0,52 pp

Fiksering

Kilde: Schibsted Attention Study 2023



Fiksering er viktigere enn fikseringstid

Fikseringstid display

0,7-5,4
sekunder

Kilde: Schibsted Attention Study 2023



Forskjeller mellom kanaler

Fiksering & fikseringstid
Online Attention, ODYSSEY & Sveriges Annonsörer

QI 2023 Channels
selected industries

Viewed %
(Fix / Imp )

Viewed %
in 1 sec*

Viewed %
in 2 sec**

Avg. 
FixTime

display 22% 7% 4% 1,47
in-stream-video 57% 40% 30% 3,49
out-stream-video 26% 9% 5% 1,75
search 33% 19% 15% 1,90
social 27% 12% 8% 2,21
Total 25% 9% 6% 2,07



Høyere annonsefiksering på nyhetsnettsider
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Nyhetssiter ligger mellom 
20% og 30% fiksering på 
annonser

50% av alle siter har 
under 10% fiksering 
på annonser

Schibsted nyhetssiter

Kilde: Schibsted Attention Study 2023



Relevans er avgjørende for     
oppmerksomheten

3.



28%
mer sannsynlig at annonsene 

huskes hvis de oppleves 
relevante

Relevans

Kilde: Schibsted Benchmark



45%
mer sannsynlig at de som 

planlegger å kjøpe 
produktkategorien husker å ha 

sett annonsene

Modus

Kilde: Schibsted Benchmark



66%
så annonsene på 

Godt 

Oppmerksomhet

49%
så annonsene på 

1881

36%
så annonsene på 

Facebook 

51%
så annonsene på 

VG 

Kilde: Oppmerksomhets- og halostudien. Eyetracking 



husker å ha sett annonsene 
på Godt

36%
Kilde: Oppmerksomhets- og halostudien. Post Survey.



Høy merkevarekjennskap gir større 
oppmerksomhet

4.



109%
mer sannsynlig at de som kjenner til 
varemerket/produktet husker å ha 

sett annonsene

Merkevarekjennskap

Kilde: Schibsted Benchmark



Riktig bruk av mediet og formatene gir rask 
og effektiv budskapsformidling

5.



Forskjeller mellom kanaler

Fiksering & fikseringstid
Online Attention, ODYSSEY & Sveriges Annonsörer

QI 2023 Channels
selected industries

Viewed %
(Fix / Imp )

Viewed %
in 1 sec*

Viewed %
in 2 sec**

Avg. 
FixTime

display 22% 7% 4% 1,47
in-stream-video 57% 40% 30% 3,49
out-stream-video 26% 9% 5% 1,75
search 33% 19% 15% 1,90
social 27% 12% 8% 2,21
Total 25% 9% 6% 2,07



Påminnelse om kjøp Påminnelse om 
varemerke

Påminnelse om 
produkt

Fortelle om 
varemerke

Fortelle om et 
komplekst produkt

Fortelle om selskapet Introdusere et 
varemerke

Fortelle om deres 
verden

1 sekund 1,5 sekunder 2,5 sekunder 4 sekunder

8 sekunder 15 sekunder 25 sekunder 60 sekunder

Kilde: Schibsted Attention Study 2023

Det er mulig å oppnå mye på kort tid



Optimal utnyttelse av formater for maksimal 
kampanjeeffekt

https://docs.google.com/file/d/1QXeB3oEzGLXMfuwqh3GKW8813wrUchV9/preview


Optimal utnyttelse av formater for maksimal 
kampanjeeffekt

https://docs.google.com/file/d/1U3yVHnzOa4rDAbcCkW_lumhj7yX3S1kT/preview


Optimal utnyttelse av formater for maksimal 
kampanjeeffekt

https://docs.google.com/file/d/1BgGTbDTT1h4zVCkYj3P-pwCvRG1TlH7R/preview


Store formater gir ikke automatisk best effekt

#1 #2 #3 #4



5 ting vi har lært om oppmerksomhet

1. Oppmerksomheten vår er for alvor under press

2. Kanalen annonsen vises i har stor betydning for 
oppmerksomheten

3. Relevant kontekst er fordelaktig for 
oppmerksomheten

4. Høy merkevarekjennskap, gir høy oppmerksomhet - 
så bygg merkevare

5. Bruker du mediet og formatene riktig, kan du formidle 
et budskap svært effektivt på kort tid




